STAGE de TAICHI CHUAN

Samedi 10 janvier 2026 9h00 - 16h30
A Chaniers - Salles des Prises

Animé par Madeleine BLANCHARD 12'h - 14h : pique — nique sur place
14h - 16h30 : Pratique

Organisation:

9h00 - 12h: Pratique

16h30 -17h30: Techniques connexes
(pour ceux qui le désirent ... profitons de la salle!)

Le SHI SAN SHI

(treize postures)
dans tous ses états

Wil et Tarifs:
Forme et travail a deux codifié . .
Samedi matin: 20€
(1ere et 2eme séquences, 3eme séquence = bafa) La journée : 30€
Pour tous les pratiquants des associations
. n ) adhérentes a Yangjia Noa
Ouvert.a tous, méme aux débutants &l
Vi 74
de l'année Sinon: 35€ la journée
Informations: 06 86 58 34 28 / assobamen17@gmail.com Lieu:
https://madeleine-blanchard123.jimdoweb.com Salle des Prises 3 Chaniers. 17610
7
INSCRIPTION Stage SHI SAN SHI 10 janvier 2026 (tcP:erTu: (I:le;s, ir:e;)
A renvoyer avec le chéque a I'ordre de BLANCHARD Madeleine avant le 07 janvier 2026 c Ol\J l’prets ;] eda se.c te erJS, c
23 rue des genéts 17100 - FONTCOUVERTE (Commune a F'entrée de Saintes coté Cognac)
NOM, PIENOIM: ..ottt e ettt et eaeete st e bebaessseteebesssssssesss et ebessasssses st atesbensssesbessrsaas et sressasesassrsetenn ..
Matériel:
A OSSO ettt ettt ee ettt ee st ee e eaeeette et aeaate sesae seseea sreaeteeesae et e eaateees e st aeeateeenre setaeneataennteeenaeeteereeernees votre p|que_n|que
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- VOS (( armes ))
(si vous souhaitez prolonger la journée)
TEIEPINONE ...ttt ettt ettt et e s e et seeeeabeb et eaeebe st b bet et easabe et b besbeseas et ete b neatet bt aaeatenneanatens
VL1 ettt ettt sttt et sbeee b ea e sbeshe b bea e sheeasaesbe b shesebaeh e et sas et benaee sheeaesebbeeane sheersbenben shesaeaebberanen



